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Il Ritmo del Mare, la Musica del Movimento

INTRODUZIONE & VISION

"Il mare non é mai statico. E un dialogo fisico tra vento, acqua e corpo."

La nostra scuola propone una didattica innovativa: non insegniamo solo la tecnica del windsurf, ma
educhiamo il corpo a leggere la musica dell'oceano. Uniamo il gesto atletico alla coordinazione ritmica e alla
memoria culturale del mare, inteso come lo spartiacque storico che connette i popoli attraverso il suono.

O 14 PILASTRI DELLA NOSTRA DIDATTICA

1. emanja: Il Ritmo Primordiale

L'equilibrio sulla tavola non nasce dalla forza, ma dall'armonia con I'elemento liquido.

La Divinita del Mare: Yemanja (cultura Yoruba/Candomblé) incarna la vibrazione e il movimento
eterno delle onde.

Uscire dall'approccio rigido: L'atleta impara a non contrastare I'acqua, ma ad assecondarla,
interpretando le forze della natura come un flusso continuo.

Il respiro del mondo: La prima lezione in acqua inizia con I'ascolto della risacca, sincronizzando il
respiro del surfista al ritmo della marea.

2. La Fluid ain Azione (Vedi su h)

La tecnica del windsurf viene riscritta attraverso il linguaggio della musica.

La Virata e un battito: Il cambio di mure controvento non € una sequenza meccanica, ma un
accento ritmico preciso in cui il corpo si sposta a tempo.

La Strambata @ una nota: La rotazione a favore di vento richiede un movimento fluido e continuo,
come una nota legata in uno spartito musicale.

Il Mare come Ponte: Navigare significa ripercorrere le rotte storiche che hanno unito le culture.
Ogni scivolamento sulla tavola celebra questa connessione ancestrale.

3. La ercussione per la Coordinazione Motoria

L'uso del tamburo come acceleratore dell'apprendimento neuro-motorio.

Propriocezione e Ritmo: Il battito percussivo a terra stimola il cervello a prevedere il tempo,
migliorando i riflessi e I'equilibrio dinamico sulla tavola.

Scomposizione dei movimenti: Prima di andare in acqua, gli allievi provano i movimenti dei piedi
(footwork) a terra seguendo tempi musicali precisi (es. ritmo in 3/4 o0 4/4).

Memoria Muscolare: Il ritmo acustico fissa il gesto tecnico nella memoria a lungo termine piu
velocemente dei normali comandi verbali.



4. Laboratorio: Creazione di Strumenti Percussivi

Un'esperienza manuale e culturale per connettersi fisicamente con il suono del mare.

e | Tamburi del Mare (Atabaque e Congas): Studio del battito di base legato ai rituali di Yemanja per
scandire i tempi degli esercizi di gruppo a terra.

e Lo Shekeré (La Voce della Risacca): Costruzione manuale usando zucche essiccate e reti di
conchiglie (buzios). Il loro suono riproduce lo sfregamento della schiuma dell'onda sulla tavola.

e Ocean Drum Fai-da-Te: Creazione di tamburi oceanici con membrane trasparenti e microsfere.
Utilizzati per il riscaldamento e per imparare a dosare l'inclinazione: muovendo lo strumento si
imita visivamente e acusticamente il rollio del mare.

(@) CONCLUSIONE

Cavalcare I'onda diventa cosi un atto di conoscenza profonda. Nella nostra scuola I'equilibrio si trasforma in
espressione culturale, celebrando il legame indissolubile tra il corpo e il respiro del mondo.
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